
NOTFALLHELD: DER ERSTE-HILFE-
KURS FÜR KINDER IM 
GRUNDSCHULALTER  
 

+ 

Wir sind überzeugt, dass alle Menschen, egal ob groß oder klein, im Ernstfall helfen und Erste 

Hilfe leisten können – sie müssen nur wissen wie. 

Mit unserem Projekt »Notfallheld« setzen wir uns bereits seit 3 Jahren dafür ein, Erste Hilfe-

Inhalte für Kinder im Grundschulalter erleb- und erlernbar zu machen. Dafür wurde der Kurs auch 

vom GRC (Deutscher Rat für Wiederbelebung) ausgezeichnet.  
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Kinder lernen, wie sie mit kleinen Alltagsunfällen umgehen, aber auch im absoluten Ernstfall 

eines Herz-Kreislauf-Stillstandes reagieren und Leben retten können. 

In unserem 4-stündigen Kurs zzgl. Pause lernen Ihre Kinder die Aspekte der Ersten Hilfe 

(Rettungskette, Notrufmaßnahmen, Versorgung kleiner Notfälle, stabile Seitenlage, Basis-

Wiederbelebung).  

Zeit: 09.00 Uhr – 13.00 Uhr, eine Betreuung vor Ort ab Kongressbeginn ist absprechbar 

Ihr Kind erhält während des Kurses Snacks und ein kleines Mittagessen zur Stärkung. Da wir 

leider auf keine individuellen Nahrungsmittelallergien o.ä. Rücksicht nehmen können, geben Sie 

in solchen Fällen bitte eigenen Proviant mit.  

Für Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung und freuen uns mit Ihrem Kind zu lernen, 

während Sie entspannt dem Kongress folgen können.  

 

Bitte beachten Sie, dass wir keine Haft- oder Unfallversicherung für Ihr Kind übernehmen können.  

 


