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Diagnostische und therapeutische Ansatze in der padiatrischen Olfaktologie
1. Einleitung

Die moderne Neonatologie fokussiert sich zunehmend auf die Qualitdt der Entwicklung. Die
Unterstlitzung der oralen Nahrungsaufnahme und die Férderung der sensomotorischen Integration
gehoren zu den komplexesten Herausforderungen. Dabei wurde der Geruchssinn — eine der am
frihesten ausgereiften Funktionen — bislang klinisch unterschatzt. Meine Habilitationsschrift etabliert
die padiatrische Olfaktologie als eigenstandiges Forschungsfeld und nutzt den Geruchssinn als
diagnostisches Fenster zur neurophysiologischen Reifung sowie als therapeutischen Hebel zur
Verbesserung klinischer Outcomes bei Frithgeborenen.

2. Methodische Innovation und Zielsetzung

Ziel der Arbeit war die Entwicklung objektiver Methoden zur Untersuchung des neonatalen
Geruchssinns sowie die Evaluation einer supportiven, olfaktorisch konditionierenden Therapie.
Methodisch schlagt die Arbeit eine Briicke zwischen experimenteller Neurophysiologie (EEG, NIRS) und
klinischer Interventionsforschung. Dabei wurden die folgenden Kernaspekte adressiert:

¢ Nachweis der pranatalen chemosensorischen Kontinuitat.

e Objektivierung der zerebralen Geruchsverarbeitung mittels EEG und NIRS.

e Konditionierung zur Unterstlitzung der Magensondenentwdhnung bei Frithgeborenen.
3. Zentrale Ergebnisse
a) Nachweis der transnatalen chemosensorischen Kontinuitat

Es konnte belegt werden, dass chemosensorisch wirksame Verbindungen mitterlicher Nahrung in das
Fruchtwasser Ubergehen. In einem 2-Alternativen-Forced-Choice-Paradigma war Vanillearoma nach
mitterlichem Verzehr im zweiten Trimenon signifikant im Fruchtwasser nachweisbar, wahrend fir
Knoblauch kein Transfer stattfand. Dies liefert die Basis flir das Verstdndnis pranataler
Geruchspragungen und erklart die klinische Sonderrolle von Vanille als vertrautem Reiz (Gellrich et al.
2024).

b) Objektivierung der zerebralen Geruchsverarbeitung

Die Untersuchung mittels EEG und NIRS zeigte, dass reife Neugeborene auf Muttermilch-Geruch mit
spezifischen neurophysiologischen Aktivierungsmustern reagieren (Gellrich et al. 2022). Friihgeborene
zeigten hingegen unspezifischere Aktivierungsmuster auf verschiedene Stimuli, was die
Reifungsabhéngigkeit der chemosensorischen Verarbeitung unterstreicht. Signifikante Unterschiede in
den EEG-Amplituden innerhalb der delta- und theta-Frequenzbdnder nach Stimulation bestatigen die



Validitat der objektiven Diagnostik (Gellrich et al., 2023). Eine differenzierte Geruchsverarbeitung
konnte auch mittels NIRS dargestellt werden (Gellrich et al., 2024).

c) Olfaktorische Konditionierung zur Magensondenentwéhnung

Die translationale Relevanz zeigte sich in der Beschleunigung der oralen Autonomie durch olfaktorische
Stimulation: Eine regelmaRige, der Flitterung vorgeschaltete Stimulation mit Vanille erwies sich als
Uberlegen gegenliber Placebo oder anderen Reizen. Insbesondere bei einer Anwendungshaufigkeit von
> 66,67 % der Fltterungen konnte eine signifikante Beschleunigung der Sondenentwdhnung
nachgewiesen werden (Schriever & Gellrich et al., 2018).

4. Translationale Tragweite

Die Arbeit belegt, dass der Geruchssinn ein valider und bisher kaum genutzter Ansatzpunkt fiir die
entwicklungsférdernde Neonatologie ist. Die Erkenntnis Uber die pranatale Pragung durch Vanille
eroffnet die Perspektive einer gezielten praventiven olfaktorischen Konditionierung. Mit der klinischen
Implementierung am Universitdtsklinikum Dresden wird der Ubergang von der experimentellen
Evidenz in den Versorgungsalltag vollzogen. Zukiinftige Forschung fokussiert sich auf die Verfeinerung
der NIRS-Methodik und den Einsatz der Gaschromatographie zur prazisen Metaboliten-Bestimmung.
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