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23.-24. JANUAR 2026 | JENA

D E R  M I T T E L D E U T S C H E N  A R B E I T S G E M E I N S C H A F T  

F Ü R  PÄ D I AT R I S C H E  E N D O K R I N O L O G I E

   TA G U N G S O R T �   

Volkshaus Jena
Carl-Zeiss-Platz 15
07743 Jena

   W I S S E N S C H A F T L I C H E    �   
   TA G U N G S L E I T U N G        �  

PD Dr. med. Axel Dost
Dr. med. Eva Kästner
Dr. med. Oliver Metzing
Dr. med. Martin Scholten

Universitätsklinikum Jena 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 

   A B E N D V E R A N S TA LT U N G �

Am Freitagabend laden wir Sie herz-
lich ab 19:00 Uhr zur Abendveran-
staltung in das Restaurant „Zur Noll“ 
ein. Das Restaurant befindet sich in 
der Innenstadt Jenas. Beim lockeren 
Get-together mit Abendessen bleibt 
viel Zeit zum Austausch mit Kollegen 
und Freunden.

Restaurant „Zur Noll“
Oberlauengasse 19, 07743 Jena

Karten können nach Verfügbarkeit 
zum Preis von 48,00 € am Tagungs­
büro erworben werden. Der Karten­
preis enthält ein Begrüßungsgetränk 
und das Abendessen und deckt deren 
Kosten vollständig ab. Eine auch an­
teilige Finanzierung der Abendveran­
staltung durch die Sponsoren erfolgt 
nicht. Die Abrechnung der Getränke 
erfolgt auf Selbstzahlerbasis. 

   W L A N - Z U G A N G �

Netzwerk: Volkshaus-Kongress
Passwort: Volkshaus#2026!

   Z E RT I F I Z I E R U N G  &  T E I L- �  
   N A H M E B E S C H E I N I G U N G E N �

Ärztekammer Thüringen: 
• 23.01.2026: 9 Punkte
• 24.1.2026: 4 Punkte
• �Gesamttagung: 13 CME-Punkte  

in der Kategorie A

Registrierung beruflich Pflegender 
(RbP):
• 1 Tag: 6 Punkte
• Gesamttagung: 10 Punkte

VDBD AKADEMIE: 
• 23.01.2026: 6 Punkte
• 24.01.2026: 3 Punkte
• Gesamttagung: 9 Punkte

Die Teilnahmebescheinigungen 
werden nach Ende der Veranstal-
tung per E-Mail verschickt.

   TA G U N G S O R G A N I S AT I O N / �  
   FA C H AU S S T E L L U N G �

K.I.T. Group GmbH Dresden 
Bautzner Straße 117–119
01099 Dresden
Telefon:	 0351 65573-142
E-Mail:	 mape@kitdresden.de
Internet:	kit-group.org/dresden

  M G K J  E . V. �

   �Informationen zur Mitteldeutschen 
Gesellschaft für Kinder- und Jugend-
medizin und Kinderchirurgie finden 
Sie im Internet unter www.mgkj.de.

Abbott GmbH 
1.650,00 € für Standfläche und Werbemöglichkeiten

Ascendis Pharma Endokrinologie GmbH 
2.000,00 € für Standfläche und Werbemöglichkeiten

BioMarin Deutschland GmbH 
2.000,00 € für Standfläche und Werbemöglichkeiten

Chiesi GmbH 
1.650,00 € für Standfläche und Werbemöglichkeiten

Kyowa Kirin GmbH 
1.650,00 € für Standfläche und Werbemöglichkeiten

Merck Healthcare Germany GmbH 
1.800,00 € für Standfläche und Werbemöglichkeiten

Novo Nordisk Pharma GmbH 
2.000,00 € für Standfläche und Werbemöglichkeiten

Pfizer Pharma GmbH 
1.650,00 € für Standfläche und Werbemöglichkeiten

Rhythm Pharmaceuticals GmbH 
2.000,00 € für Standfläche und Werbemöglichkeiten

Sandoz 
2.000,00 € für Standfläche und Werbemöglichkeiten

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH

1.650,00 € für Standfläche und Werbemöglichkeiten

•  �Dr. med. Ilmi Alhussami, 
Universitätsklinikum Jena,  
Klinik für Kinderchirurgie

•  �PD Dr. med. Bettina Böttcher, 
Medizinische Universitäts Innsbruck, 
Klinik für Gyn. Endokrinologie und 
Reproduktionsmedizin

•  �PD Dr. med. Axel Dost, 
Universitätsklinikum Jena, Klinik für 
Kinder- und Jugendmedizin, Kinder-
endokrinologie und -diabetologie

•  �Prof. Dr. med. Felicitas Eckoldt-
Wolke, Universitätsklinikum Jena, 
Klinik für Kinderchirurgie

•  �Dr. med. Steven Goetze, 
Universitätsklinikum Jena,  
Klinik für Hautkrankheiten

•  �Dr. Antje Hering, SYNLAB Praxis  
für Humangenetik Jena

•  �Prof. Dr. med. Volker Hesse, 
Deutsches Zentrum für Wachstum, 
Entwicklung und Gesundheitsför-
derung im Kindes- und Jugendalter. 
Ehem. Chefarzt der Klinik für Kinder 
- und Jugendmedizin Berlin-Lich-
tenberg

•  �Dr. med. Sabine Kahleyss, 
Elblandkliniken Stiftung & Co. KG, 
Klinik für Kinder- und Jugend
medizin

•  �PD Dr. med. Thomas Kapellen, 
Universitätsklinikum Leipzig,  
Klinik und Poliklinik für Kinder-  
und Jugendmedizin

•  �Prof. Dr. med. Eberhard Kauf, 
ehemals Oberarzt Universitätskli-
nikum Jena, Klinik für Kinder- und 
Jugendmedizin, Kinderendokrino-
logie und -diabetologie

•  �Dr. med. Karim Kentouche, 
Universitätsklinikum Jena, Klinik für 
Kinder- und Jugendmedizin, Kinder-
hämatologie und -onkologie, Kinder-
hämostaseologie und -immunologie, 
Kinderstammzelltransplantation

•  �Dr. phil. Marc Ligges,  
Universitätsklinikum Jena, Klinik für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psy-
chosomatik und Psychotherapie

•  �Prof. Dr. med. Kerstin Lorenz, 
Universitätsmedizin Halle,  
Endokrine Chirurgie

•  �Dr. med. Oliver Metzing, 
Universitätsklinikum Jena, Klinik für 
Kinder- und Jugendmedizin, Kinder-
endokrinologie und -diabetologie

•  �Dr. med. Simone Pötzsch,  
Klinik für Kinder- und Jugend
medizin, Helios Vogtland-Klinikum

•  �Dr. med. Maria Schlecht,  
Villa Kunterbunt Trier e.V., Abt. für 
Kinder- und Jugendmedizin

•  �Dr. med. Claudia Schmidt, 
Universitätsklinikum Jena, Klinik für 
Unfall-, Hand- und Wiederherstel-
lungschirurgie

•  �Dr. med. Martin Scholten, 
Universitätsklinikum Jena, Klinik für 
Kinder- und Jugendmedizin, Kinder-
endokrinologie und -diabetologie, 
Kinderrheumatologie

•  �Dr. med. Solveig Schulz,  
SYNLAB Praxis für Humangenetik 
Jena

•  �Dr. Claudia Vilser,  
ehemals Oberärztin Universitäts-
klinikum Jena, Klinik für Kinder- und 
Jugendmedizin, Kinderendokrino-
logie und -diabetologie

•  �Dr. med. Constanze Vilser,  
Klinikum St. Georg, Zentrum für 
Kinder- und Jugendmedizin, 
pädiatrische Endokrinologie und 
Diabetologie

•  �Dr. med. Johannes Paul Weihe, 
Kinderarztpraxis Weihe, Salzmünde, 
Salzatal

DANKInformationenReferenten

2  26

Wir danken folgenden Sponsoren für ihre Unterstützung:

Wir danken folgenden Ausstellern für ihre Unterstützung:

Alexion Pharma Germany
1.500,00 € für Standfläche und Werbemöglichkeiten



TAGUNGSPROGRAMMW I R  F R E U E N  U N S  S E H R ,  S I E  Z U R  M A P E  2 0 2 6 

B E G R Ü S S E N  Z U  D Ü R F E N . 

Die MAPE findet inzwischen zum 35. Mal statt, die Pädiatrische Endo-
krinologie in Mitteldeutschland schaut aber auf eine längere Tradition 
zurück und hat sich bereits 1975 vor 50 Jahren als Arbeitsgemein-
schaft Pädiatrische Endokrinologie organisiert. Wir wollen an das 
zurückliegende halbe Jahrhundert erinnern und freuen uns, dass die 
Organisatoren des Gründungstreffens in Jena uns auf die Reise zurück 
zu den Anfängen mitnehmen werden.

Von den Anfängen der Pädiatrischen Endokrinologie wollen wir den 
Bogen schlagen in die Zukunft und zu den Fachdisziplinen, mit denen 
wir eng zusammenarbeiten.
Unter diesem Gesichtspunkt haben wir Sitzungen zusammengestellt:
Endokrinologie und Genetik, die immer wichtiger wird für die 
Diagnostik und neue therapeutische Ansätze bietet. 
Endokrinologie und Chirurgie, die die umfassende Versorgung unserer 
Patienten erst ermöglicht 
Die Früherkennung und Immuntherapie bei Typ 1 Diabetes mellitus 
stellt einen neuen Ansatz für die Diagnostik und Prävention des T1DM 
dar. Wir schauen uns dazu die Entwicklung der Immuntherapie in 
anderen Disziplinen und den neuesten Stand beim T1DM an.

Die MAPE lebt von Diskussion und Fallvorstellungen, auf die wir uns 
traditionell in der abschließenden Sitzung freuen.

Mit unseren Schwestern, Diabetesberaterinnen und jungen Ärzte 
wollen wir aktuelle Entwicklungen der Pädiatrischen Endokrinologie 
und Diabetologie im Assistentenseminar vorstellen und diskutieren.

Die Pädiatrische Endokrinologie/Diabetologie funktioniert nur im 
interdisziplinären Team, daher laden wir alle Mitglieder der Teams, 
Schwestern, Pfleger, Diabetesberaterinnen, Psychologen, Ärzte zur 
diesjährigen MAPE ein und hoffen auf eine rege Beteiligung bei den 
Diskussionen und Fallvorstellungen.

Die Abendveranstaltung findet im Gasthaus zur Noll statt, einem 
der traditionsreichen Häuser der Stadt. Die „Noll“ ist fußläufig durch 
Jenas Altstadt zu erreichen. Auf dem Weg dorthin können Sie auf 
dem Marktplatz überprüfen, ob die Studiosi in Jena fleißig waren und 
ordentlich promoviert haben. Dies ist erkennbar an den Kränzen auf 
dem Schwert von Großherzog Johann Friedrich, dem Gründer der 
Jenaer Universität. 

Wir freuen uns Sie im Januar in Jena begrüßen zu dürfen und  
wünschen uns allen eine schöne und interessante MAPE 2026.

A. Dost, O. Metzing, M. Scholten, E. Kästner

   H AU P T TAG U N G  �  
�  

S A M STAG ,  2 4 .  JA N UA R  2 0 2 6 ,  0 9 : 0 0 – 1 2 : 3 0  U H R

09:00 – 10:30 Uhr	� Diabetes mellitus Typ 1; Früherkennung, 
Screening, Intervention/Prävention 
Vorsitz: A. Dost (Jena)

09:00 – 09:30 Uhr	 �Entwicklung der Immuntherapie in 
Rheumatologie (M. Scholten, Jena)

09:30 – 10:00 Uhr	� Entwicklung der Immuntherapie in Dermatologie 
(S. Goetze, Jena)

10:00 – 10:30 Uhr	 �Früherkennung T1DM, Monitoring, 
Interventionen (T. Kapellen, Leipzig)

10:30 – 11:00 Uhr	� Kaffeepause mit Besuch der 
Industrieausstellung

11:00 – 12:30 Uhr	� Potpuorri Endokrinologie/Diabetologie, 
Fallvorstellungen 
Vorsitz: A. Dost (Jena); C. Vilser (Leipzig)

11:00 – 11:30 Uhr	� Die drei Pubertäten der menschlichen 
Entwicklung (V. Hesse, Berlin)

11:30 – 11:50 Uhr	� Fallvorstellung komplexe Herausforderung  
bei T1DM Manifestation (S. Kahleyss, Meißen)

11:50 – 12:10 Uhr	� Ausgeprägte Gynäkomastie bei einem 
4-jährigen Jungen (S. Pötzsch, Plauen)

12:10 – 12:30 Uhr	 �Seltene Ursachen von Hypoglykämien  
(M. Schlecht, Trier)

12:30 Uhr		�  Verabschiedung und Einladung  
zur MAPE 2027  
mit anschließendem Mittagsimbiss

   H AU P T TAG U N G �  
�   

F R E I TAG ,  2 3 .  JA N UA R  2 0 2 6 ,  1 3 : 0 0 – 1 7 : 3 0  U H R

12:50 – 13:00 Uhr	 Willkommen und Tagungseinführung

13:00 – 14:30 Uhr	� Endo meets Genetik 
Vorsitz: A. Dost (Jena)

13:00 – 13:30 Uhr	 �Reproduktionsmedizinische Aspekte am  
Beispiel Turner- Syndrom (B. Böttcher, Innsbruck)

13:30 – 14:00 Uhr	 �Herausforderungen der genetischen Beratung  
bei Varianten unklarer Signignifikanz  
(A. Hering, Jena; S. Schulz, Jena)

14:00 – 14:30 Uhr	� Endokrinologisch relevante Tumorprädis- 
positionssyndrome (K. Kentouche, Jena)

14:30 – 15:00 Uhr	� Kaffeepause mit Besuch der  
Industrieausstellung

15:00 – 17:00 Uhr	 �Endo meets Chirurgie 
Vorsitz: P. Weihe (Salzatal)

15:00 – 15:30 Uhr	� Operative Therapiemöglichkeiten bei 
adrenogenitalem Syndrom (F. Eckoldt, Jena)

15:30 – 16:00 Uhr	� Operative Therapiemöglichkeiten bei 
Madelungscher Deformität (C. Schmidt, Jena)

16:00 – 16:30 Uhr	� Operative Therapiemöglichkeiten bei Schild
drüsenerkrankungen (K. Lorenz, Halle)

16:30 – 17:00 Uhr	� Operative Hypospadiekorrektur 
(I. Alhussami, Jena)

17:00 – 17:45 Uhr	� 50 Jahre Kinderendokrinologie Jena 
Vorsitz: A. Dost (Jena) 
V. Hesse (Berlin), C. Vilser (Jena), E. Kauf (Jena)

Ab 19:00 Uhr		  Abendveranstaltung im Restaurant „Zur Noll“

�		�  Die Abendveranstaltung wird ausschließlich über den 
Kartenverkauf finanziert. Der Kartenpreis deckt deren 
Kosten vollständig ab. Eine Finanzierung der Abend­
veranstaltung durch die Sponsoren der wissenschaftlichen 
Jahrestagung erfolgt nicht.

   FO RT B I L D U N G  F Ü R  P F L EG E N D E  U N D  �
   Ä R Z T L I C H E  KO L L EG E N �   

F R E I TAG ,  2 3 .  JA N UA R  2 0 2 6 ,  0 9 : 0 0 – 1 2 : 1 0  U H R

09:00 – 12:10 Uhr	 �Fortbildung für Pflegende und  
ärztliche Kollegen 
Vorsitz: A. Dost, Jena; O. Metzing, Jena

09:00 – 10:00 Uhr	� Frühstadien und Erkennung des T1DM  
(A. Dost, Jena)

10:00  – 10:30 Uhr	 Kaffeepause

10:30 – 11:00 Uhr	� Der weibliche Zyklus als Vitalparameter –  
abnorme uterine Blutung, PCOS  
(O. Metzing, Jena)

11:00 – 11:40 Uhr	� Transgender aus Kinderendokrinologischer  
und Kinderpsychiatrischer Sicht  
(M. Ligges, Jena)

11:40 – 12:10 Uhr	 �Fallvorstellungen  
(Moderation O. Metzing, Jena und  
A. Dost, Jena)

12:10 – 12:50 Uhr	� Mittagspause mit Besuch  
der Industrieausstellung 


